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钢琴课程是学前教育专业学生的必修专业技能课程。为了更好地适应当前我国学前教育事业

改革和发展的需要，编者进行了深入的研究和探讨，在多年钢琴实践教学的基础上，综合考虑钢

琴教材内容的科学性、实用性和技术技能性，严格遵循课程标准，对原《钢琴》教材进行了修

订，使其特色更加鲜明，内容更加丰富，成为一本教师好教、学生好学的实用性教材。

整本教材分为上下两册，包含钢琴基础知识、练习曲、乐曲、歌曲伴奏等内容，在实际教学

中，教师可根据学生的实际情况进行灵活选择，真正做到因材施教。

本次修订在保留第1版教材主体内容和特色的基础上，对整本教材的布局和内容进行了适当

的调整。

（1）对第1版教材中存在的纰漏和差错进行了修订。

（2）根据钢琴教学的实际需求和钢琴学习专业性的特点，本着由浅入深、循序渐进的原

则，我们将练习曲重新进行了编排，使练习曲的安排更具有连贯性、系统性，更加科学。

（3）在乐曲方面，我们增添了一些传统的经典乐曲和一些具有现代气息的音乐作品，使乐

曲的内容更加丰富，音乐风格更加多样化。

（4）在儿童歌曲弹唱方面，我们从学生的实际需求出发，增添了一些简谱歌曲配弹训练，

进一步丰富和完善了学前教育专业的钢琴教学。

本教材由辽阳职业技术学院赵芳教授担任主编，邱环东、杨岩、肖淑晖担任副主编。具体分

工如下：第一章、第二章、第三章由赵芳编写，第四章由赵芳和杨岩共同编写，第五章由肖淑晖

编写，第六章由邱环东编写，第七章及附录由杨岩编写。

本套教材各章的学时分配建议如下：

学期安排 学时安排及章节内容

第一学期（32学时）   

钢琴弹奏练习28学时 歌曲伴奏4学时

1.钢琴基础知识
2.钢琴基础弹奏训练（一）
练习曲：第1 ~ 25首
3.钢琴综合弹奏训练（一）
乐    曲：自选5 ~ 10首

1.五线谱歌曲配弹训练
2.弹唱曲目：自选2 ~ 5首

第二学期（36学时）

钢琴弹奏练习28学时 歌曲伴奏8学时

1.钢琴基础弹奏训练（一）
练习曲：第26 ~ 51首
2.钢琴综合弹奏训练（一）
乐    曲：自选5 ~ 10首

1.五线谱歌曲配弹训练
2.简谱歌曲配弹训练
3.弹唱曲目：自选5 ~ 8首

修订本前言
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第三学期（36学时）

钢琴弹奏练习24学时 歌曲伴奏12学时

1.钢琴基础弹奏训练（二）
练习曲：第1 ~ 22首
2.钢琴综合弹奏训练（二）
乐    曲：自选5 ~ 8首

1.五线谱歌曲配弹训练
2.简谱歌曲配弹训练
3.弹唱曲目：自选5 ~ 10首

第四学期（36学时）

钢琴弹奏练习20学时 歌曲伴奏16学时

1.钢琴基础弹奏训练（二）
练习曲：第23 ~ 42首
2.钢琴综合弹奏训练（二）
乐    曲：自选3 ~ 5首

1.儿童歌曲配弹训练
2.实践练习曲目：自选5 ~ 10首

注：第七章钢琴综合弹奏训练（三）教师可根据学生演奏水平和程度自由调配。

虽然我们做出了极大的努力，但是书中仍难免存在不足之处，恳请广大读者批评指正，

以便我们进一步完善。

本教材中选用了适宜钢琴教学的相关曲谱，根据国家相关法律的规定，本教材所选用的

音乐作品已向中国音乐著作权协会购买了在本教材中的使用权。

                                                           　　　　　　　　　　　　　      　编　者

                              续表
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近年来，学前教育事业呈现出良好的发展趋势。2010年，党中央、国务院着重强调积

极发展学前教育，幼儿阶段的音乐启蒙教育是现阶段幼儿教育的重中之重。为了适应学前

教育的要求，各高职院校都开设了不同的音乐启蒙课程。然而，目前高职院校学前教育的

钢琴课程只是单纯地教授，只注重钢琴演奏技能的训练、传授与学习。这些训练与学习，

仅仅提高了学生的钢琴演奏水平，无法解决他们在实际工作中所面临的问题，即培养了有

技术无技能的幼儿教师。那么，如何在钢琴课上解决这一难题呢？我们从学前专业钢琴教

学的实际出发，将理论教学与实际运用相结合，融入了多年的教学经验，编写了这套适合

高职院校学前教育专业的钢琴教材。

本套教材分上下两册，每册都包括练习曲、乐曲、歌曲伴奏等。由于高职学前教育专

业（三年制）的教学安排为第一、第二学年完成学校的理论学习，第三学年为实习实训课

程。因此，我们在课时安排上结合实际应用把这套教材按照四个学期分配，仅作为参考。

本套教材各章的学时分配建议如下：

学期安排 学时安排及章节内容

第一学期（36学时）   

钢琴基础训练（一）28学时 歌曲伴奏8学时

第一章  钢琴基础知识
第二章  钢琴基础训练（一）
练习曲：自选10 ~ 15首
乐    曲：自选5 ~ 10首

第四章  歌曲伴奏（一）
儿童歌曲：自选2 ~ 5首

第二学期（36学时）

钢琴基础训练（二）24学时 歌曲伴奏12学时

第三章  钢琴基础训练（二）
练习曲：自选10 ~ 15首
乐    曲：自选5 ~ 8首

第四章  歌曲伴奏（一）
儿童歌曲：自选2 ~ 5首

第三学期（36学时）

钢琴基础训练（三）20学时 歌曲伴奏16学时

第五章  钢琴基础训练（三）
练习曲：自选5 ~ 8首
乐    曲：自选3首

第七章  歌曲伴奏（二）
儿童歌曲：自选5 ~ 8首

第四学期（36学时）

钢琴基础训练（四）20学时 歌曲伴奏16学时

第六章  钢琴基础训练（四）
练习曲：自选3 ~ 5首
乐    曲：自选3首

第七章  歌曲伴奏（二）
儿童歌曲：自选5 ~ 8首

注：第八章综合补充部分的钢琴曲目可以由教师根据学生的演奏水平和程度来选择性地调配安排。

第1版前言
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在钢琴弹奏技能技巧方面，我们精选了拜厄、车尔尼作品等钢琴练习曲。为了切合实

际，扩展学生的知识面，我们还自编和选用了一部分其他钢琴教育家的作品，从而更加符合

实际的钢琴教学。在乐曲编排方面，我们尽可能地选用作曲家的作品原稿，考虑到学生的专

业特点和学生的钢琴演奏水平，我们选用了许多好听易弹的乐曲。通过学习弹奏，相信能大

大提高学生的演奏兴趣，加深对乐曲的理解，进一步提高自己的演奏能力和音乐欣赏水平。

本教材最大的特点就是结合幼儿园实际应用，编配了相当一部分儿童歌曲钢琴简易伴奏，使

学生在掌握了一定的钢琴弹奏技巧后能够学以致用，为走向社会打下坚实的基础。

本教材由辽阳职业技术学院赵芳副教授任主编，邱环东、杨岩、肖淑晖任副主编。具

体编写分工如下：赵芳编写第一章、第二章、第三章、第五章，杨岩编写第四章、第七章

及附录，肖淑晖编写第六章，邱环东编写第八章。何依霖为本教材提供了大量的图片及文

字材料。

编者在写作过程中付出了极大的努力，然而书中难免存在问题和不足，希望选用本教材

的各类院校的教师能够结合教学实际为学生选择性地安排钢琴曲目，能够创造性地使用这套

教材，并及时总结和反馈教材使用情况，提出修改意见和建议。我们相信，在广大教师和各

界人士的关心、支持及编者的共同努力下，这套教材一定会提高到新的水平。

教材中选用了适宜钢琴教学的相关曲谱。根据国家相关法律的规定，本教材所选用的作

品已向中国音乐著作权协会购买了在本教材中的使用权。      

                                                           　　　　　　　　　　　　　　编　者
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本章为学前教育专业钢琴课程第二学年练习曲部分的学习内容。

钢琴学习是一个全面的训练过程，教师不仅要训练学生的识谱能力和听觉能力，还要不断提高学生对音

乐的理解能力，并通过长期、有效的训练，使学生掌握钢琴弹奏的正确方法及技巧。

本章练习曲的难度有所提升。根据学生掌握钢琴弹奏方法的情况，本着循序渐进的原则，本章从人民音

乐出版社出版的《车尔尼钢琴初步教程作品599》《车尔尼钢琴流畅练习曲：作品849》《车尔尼钢琴快速

练习曲：作品299》中精选出适量的练习曲目供学生进行弹奏训练，从而不断提高学生的钢琴弹奏技巧，掌

握科学的弹奏方法。

 和弦的弹奏方法

弹好和弦的关键在于手掌的控制。在弹奏时，掌关节要支撑住，手指的各个关节都要鼓起，弹奏的手指

要同时触键，这样才能弹奏出整齐、好听的和弦。

常用三种类型和弦的弹奏方法如下。

1. 长时值和弦

弹奏长时值和弦时，触键手指的每个关节都要鼓起，然后手指贴在键盘上，从臂膀往手指尖上送重量，

用重量弹下去。

2. 跳音和弦

弹奏跳音和弦的力量通过手臂、手腕到指尖，指尖往下用力后，手腕及手部自然跳起，手从键盘上起来

时是自然的反作用力，而不是手故意从琴键上抬起。

3. 歌唱性和弦

歌唱性和弦往往在和弦中包含着旋律的歌唱性进行。弹奏时，手掌关节要支撑住，手指尖有抓住琴键的

感觉，手臂、手腕要非常放松，但手腕通常要挺住而不要过于松懈，手的起落动作要慢，要有唱着弹的感

觉，抬手时手腕要柔软，动作幅度不能过大。

练习曲

弹奏和弦时切忌敲砸键盘。

和弦音要同时下键，注意声音要整齐，力度要统一。

1

2
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